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1 Ugel

Tato smérnice poskytuje odpovédnym vedoucim pracovnikiim obecna pravidla a stanovuje minimalni
pozadavky na vybrané rizikové faktory souvisejici s ochranou zdravi - hluk, prach a vibrace.

Opatieni na provozovnach musi byt nastavena tak, aby byla v souladu s touto smérnici. VSechna
opatfeni musi byt i v souladu se vSemi souvisejicimi zakonnymi pozadavky, stejné tak jako
s internimi pravidly spole€nosti HeidelbergCement CR (dale oznacovanych jednotlivé téz jako ,spo-
leCnost®). V pfipadé, Ze obecna pravidla a minimalni pozadavky spole€nosti jsou odliSna od pravnich
predpisu, pak musi byt dodrzovany pfisnéjsi z téchto predpisa.

2 Cil

Cilem tohoto dokumentu je zvysit povédomi o moznych zdravotnich rizicich a pfijetim patfi€nych po-
stupu pro ochranu zdravi minimalizovat moznost vzniku nemoci z povolani.

Témito opatfenimi jsou zejména:

e identifikace mist s moznym vysokym rizikem;

e posouzeni miry vystaveni prachu, reparabilnimu prachu krystalického oxidu kiemicitého-
SIOg, hluku a vibracim;

e vybér vhodnych kontrolnich postupt k omezeni rizik véetné efektivniho pouzivani vhod-
nych osobnich ochrannych prostfedki;

o Stanoveni odpovidajicich preventivnich Iékafskych prohlidek, které umozni v€asné odha-
leni posSkozeni zdravi a definovani napravnych opatfeni.

Stanovenim a optimalizaci vhodnych technickych, organizaCnich a osobnich opatfeni by mél byt pro-

3 Rozsah plsobnosti

Tato smérnice je ur€ena pro vSechny zavody a provozovny spolecnosti nalezejicich do skupiny HC
CZ, ve kterych ma HeidelbergCement AG majoritu nebo které spadaji pod jeji ,management control®.

Dodavatelé pracujici pro spolec¢nost HeidelbergCement jsou povinni dodrzovat pozadavky této
smérnice a musi byt o jejich pravidlech informovani. Maji stejnou povinnost dodrZzovat veSkeré smér-
nice a postupy spole€nosti, tykajici se jejich prace, stejné jako zaméstnanci a vedeni spole€nosti
HeidelbergCement.

4 Role a odpovédnosti

Pro péci o ochranu zdravi existuje jasna definice roli a odpovédnosti jednotlivych uréenych manazeru
postupujici shora manazerskou strukturou:

Vedeni spoleénosti a mistni management

Prvni a nejdalezitéjSi podminkou pro zajisténi udrzitelného a trvalého uspéchu vSech bezpecnost-
nich opatfeni, v€etné této bezpecnostni smérnice o ochrané zdravi, je viditelné vedeni, angazo-
vanost a zapojeni pfedstavenstva spolec¢nosti a mistniho vedeni do problematiky BOZP.
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Odpovédni vedouci zaméstnanci
Odpovédnost za zavedeni této smérnice nesou jednotlivi vedouci zaméstnanci danych provoznich
usekd.
Vedeni spoleCnosti se musi ujistit, Ze ma zavedena vhodnd a efektivni opatfeni. Dale ma povin-
nost se ujistit, Ze vdechny osoby jsou fadné& seznameny s pravidly této smérnice a Ze jsou odpovi-
dajicim zpUsobem proskoleny.
Obecné musi byt smluvné zajisténo, ze dodavatelé a subdodavatelé jsou odpovédni za to, ze je-
jich zaméstnanci dodrzuji nize uvedena pravidla.

Specialisté v oblasti bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi praci

Specialisté v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci (odborné zplsobilé osoby) podporuji,
radi, vyzyvaji a Uzce spolupracuji s vedenim. Zavedeni této smérnice je nicméné povinnosti od-
povédného vedeni dané spolecnosti, ktera za jeji zavedeni nese odpovédnost.

Zaméstnanci spoleénosti a smluvni strany

- postupuji a dodrzuji bezpe¢né pracovni postupy s pouzitim pozadovanych osobnich ochran-
nych pracovnich prostfedku;

- oznami jakékoli zdravotni nebo bezpec&nostni riziko, které rozpoznaji, svému vedoucimu nebo
jinému nadfizenému;

- zajistuji, ze zafizeni je zkontrolovano a bez vad;

- pouzivaji dodané nebo poskytnuté zafizeni a bezpecnostni vybaveni v souladu s veSkerymi
Skolenimi a pokyny;

- prestanou pouzivat jakékoliv poSkozené zafizeni a odstavi jej, pokud si mysli, ze by jeho po-
uzivani mohlo byt nebezpecné, a ihned informuji odpovédného vedouciho, nadfizeného nebo
jinou odpovédnou osobu.

5 Nebezpedi
Prach

Materialy a procesy v naSich provozech mohou tvofit polétavy prach. Zna¢né vystaveni prasnosti
muze zpUsobit chronickou obstrukéni plicni nemoc (CHOPN). V omezenych pfipadech, ve kterych
polétavy prach miize obsahovat znacné mnozstvi ¢astic krystalického oxidu kfemiku, mize dlouho-
dobé vystaveni tomuto prachu zpuisobit pneumokoniézu (zapraseni plic) a silikozu.

Hluk

Stroje a zafizeni v naSich provozech mohou vytvaret hlu¢né pracovni prostredi. Vyznamné vystaveni
hluku maze vyvolat postupnou ztratu sluchu. Toto riziko roste s intenzitou hluku, délkou jednotlivych
expozic a s celkovou dobou vystaveni hluku. Extrémni hlukova zatéz (napf. vzduchové razy, odstfe-
ly, vybuch) maze zplsobit akutni a trvalou ztratu sluchu.

Vibrace

Stroje a zafizeni v naSich provozech mohou byt zdrojem vibraci. Vystaveni vibracim rukou, paZzi €i
celého téla maze vyvolat syndrom z vibraci nebo poranéni zad. Riziko roste s intenzitou vibraci, dél-
kou jednotlivych expozic a s celkovou délkou vystaveni vibracim.



Smérnice BOZP

o ochrané zdravi — specificka zdravotni rizika (prach, hluk a vibrace)

Strana 5z 15

5.1

Osvédéené preventivni postupy — Hierarchie kontrol

Spolecnosti by mély zavést hierarchii kontrol vedoucich ke snizeni prasnosti, koncentrace dychatel-
ného krystalického SiO», hluku a vibraci, a to dle nasledujici hierarchie:

= Qdstranéni — fyzické odstranéni rizika

= Nahrada — nadhrada za bezpe€néjsi prostiedek

= Technicka opatfeni — izolace pracovnika od nebezpecCi
= Administrativni kontrola— organizaéni opatfeni o0 zméné zpusobu prace
= Osobni ochranné prostfedky — ochrana pracovnikl za pomoci OOPP

Source: https://www.cdc.gov/niosh/topics/hierarchy/default.html

it Hjerarchie kontroly

| T
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1. Prevence rizik pfimo u zdroje pomoci vybéru materialu a pfiméfenych technologii, jako jsou:

Prach

Hluk

Vibrace

Zmeéna surovin a jejich hrubosti,
zarfizeni s nizkou Urovni prasnosti,
systémy odpraseni, uzavrené stroje,
oddéleni vyroby a fidiciho pracovis-
té atd.

Nizkohluéna zafizeni, hlukova izola-

ce strojl, tlumice na pfivodech vzdu-
chu, oddéleni mist s vicenasobnymi

stroji atd.

Vymeéna za nizkovibraéni naradi
a zafizeni. Vybér stroju a vozi-
del s vhodnou velikosti, vyko-
nem a kapacitou pro danou
praci a pozemni podminky

2. Prevence rizik na pracovistich pomoci technickych opatfeni, jako jsou:

Prach

Hluk

Vibrace

Snizeni nebo odstranéni tvorby a
Sifeni prachu ( zpevnéni silnic a
povrchd, zkrapéni cest, protiprasné
klimatizace pro vozidla a mobilni
zafizeni, automatizované vyrobni
linky atd.)

Protihlukové panely, akustické Zeb-
rovani, protihlukové stény, automa-
tizované vyrobni linky atd.

Postupy udrzby, které zajisti
udrzeni nizké urovné vibraci u
ruéniho naradi, stroja a silni¢-
nich vozidel
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Pokud snizeni hluku, prachu ¢i dychatelné frakce SiO; a vibraci neni technicky nebo ekonomicky
mozne:
= musi byt pfijata organizacni opatieni, jako je zejména zkraceni doby, po kterou jsou pracov-
nici v takovych mistech vystaveni negativnim vliviim;
= pracovnici a osoby potencialné vystavené témto vlivim musi byt vybaveni patficnymi OOPP.

5.2 Posuzovani vyznamnych zmén

Jakakoliv zména pracovniho procesu nebo vyména zafizeni, které mohou vést k vy38im expozicim
prachu, hluku nebo vibracim u pracovnik{l, podléha pfedchozimu posouzeni rizik a pfijeti opatfeni ke
zmirnéni téchto rizik.

Pfikladem takovych vyznamnych zmén jsou:

= zména povahy provozu;

= zména metody tézby;

= modernizace nebo instalace novych zafizeni (drti€¢, mlyn, davkovaci zafizeni);
= vymeéna nebo pofizeni novych vozidel a mobilnich zafizeni;

= omezeni provoznich &innosti;

= rozSifeni provoznich innosti;

= pouziti novych materiald.

6 Sledovani expozic

6.1 Urceni kritickych prostor

VSechna pracovisté, u kterych je pfedpoklad, Ze jsou potencialné nebezpetna z pohledu vystaveni
prachu, krystalického SiO2, hluku nebo vibraci musi byt identifikovana podle referenénich hodnot na
prach, krystalicky SiO», hluk nebo vibrace. Mistni vedeni musi urcit referenéni hodnoty podle mezina-
rodné nebo narodné uznanych referencnich hodnot. Takova mista jsou oznafena za ,prasna praco-

visté“, ,hlu€na pracovisté®, nebo ,pracovisté s nebezpelim vibraci®.

Vedouci odpovédny za prislusné pracovisté by mél provést pfedbézné hodnoceni a zkontrolovat,
jaky je stav zafizeni a vybaveni a provést preventivni ur€eni mist, kde jsou neakceptovatelné pod-
minky podle nasledujicich
nekvantitativnich hodnoticich schémat:

Prach Hluk Vibrace

Viditelny polétavy nebo usazeny Pfitomnost vysoce hlu€ného zafi- Pracovisté, kde jsou staré a

prach, vyznamné uniky nebo netés- zeni, obtizna moznost dorozuméni | Spatné udrzované stroje a je

nosti, nezpevnéné plochy, oteviené mluvicich osob atd. tam pouzivano ru¢ni naradi a

prasné skladky, praSna naklad- mista (napf. cesty nebo pra-

ka/vykladka covni plochy jsou pIné vymo-
10, prasklin nebo pokryty
Ulomky), kde dochazi k otfe-
sum a kodrcani

Kone€né koncentrace prachu, uroven hluku a vibraci musi byt zméfeny za pouziti odpovidajicich
zpUsobu a zafizeni, a nikoliv pouhym nekvantitativnim hodnocenim.
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Vzorkovaci a méfici zafizeni musi byt kalibrované a odpovidat mistnim nebo mezinarodnim standar-
ddm a musi byt obsluhovan kompetentni obsluhou. Laboratofe, které analyzuji obsah polétavého
krystalického SiO2> musi byt akreditované. Obecna doporuceni je mozné prevzit z narodni ¢i mezina-
rodni legislativy.

Kriticka mista, zvlasté ta v uzavienych budovach a uzavfenych prostorech, musi byt oznacena trva-
lym nebo pfipadné doCasnym znacenim v€etné upozornéni na typ osobnich ochrannych pracovnich
prostiedkl (OOPP), které je zde tfeba pouzivat.

6.2 Hodnoceni osobni expozice

Ur€eni prasnych a hlu€nych prostor a zafizeni s vy$8imi vibracemi na pracovistich nemusi byt samo
0 sobé dostadujici k ochrané pracovnikl. Kromé néj by mélo byt provadéno také pravidelné hodno-
ceni rizika vystaveni prachu, hluku a vibracim u vybranych pracovnich pozic a €innosti. Takové hod-
noceni je specifické pro kazdé pracovisté a za jeho provadéni je zodpovédny vedouci odpovédny za
dané pracovisté, ktery je muze delegovat na odborné zplsobilou osobu.

6.2.1

Hodnoceni rizika vystaveni prachu, hluku a vibracim by mélo probihat v zasadé u vSech pracovnich
pozic vyzadujicich pobyt v prasnych nebo hluénych oblastech nebo na pracovistich se zvySenymi
vibracemi. Ne&které pracovni pozice mohou byt vylou¢eny z tohoto hodnoceni, pokud jsou ze své
podstaty povazovany za nerizikové z hlediska vystaveni Skodlivym vlivim (napf. sprava a administra-
tiva, sklady, laboratof, dilny atd.). Dale mohou byt z hodnoceni vylou€eny pracovni pozice, u kterych
je mira expozice prachu, hluku €i vibracim bezpecna pro drtivou vétSinu osob (napf. dobfe navrzené
expedi¢ni misto, lom, kde téZeny material ma méné nez 1 % krystalického SiO; atd.).

Faze 1 — Vybér zaméstnancli pro hodnoceni osobni expozice

6.2.2 Faze 2 — Sdruzovani pracovnikll do homogennich expozi¢nich skupin

Neni nezbytné provadét méfeni expozice u kazdého vybraného zaméstnance (a ani to neni doporu-
¢ovano). VhodnéjSim zpusobem je sdruzit vybrané zaméstnance a/ nebo pracovni pozice
s podobnymi pracovnimi povinnostmi, pracovnim prostfedim nebo podobnou mirou expozice do sku-
pin (homogenni expozi¢ni skupina — ,HES®). HES by méla byt homogenni co se tyka druhu zamést-
nani (stalé/ do€asné, denni/ na smény). Vystaveni Skodlivym vlivim musi byt hodnoceno za srovna-
telnych podminek.

6.2.3 Faze 3 — Kvantitativni méfeni expozice pracovniku

Pocet jednotlivell zahrnutych do kazdé HES zavisi na tom, jak riznoroda mize byt doba vystaveni
vlivdm (vysoka riznorodost v ramci dané pracovni pozice znamena vétsi mnozstvi vzorkd, nizka mu-
Zze znamenat i jen jeden vzorek). V kazdém pfipadé se expozice pro vSechny jednotlivce nalezejici
do stejné HES stanovi jako priimér (u hluku logaritmicky pramér) zmérenych urovni.

Prach

Hluk

Vibrace

Monitoring prachu a krystalickeé-
ho SiO2 ke zméfeni aktualni
hodnoty expozice musi byt pro-
vadén pomoci osobniho vzorko-
vani s délkou vzorkovani az do
celé smény a pfizplsobeny va-
riabilité dané prace a koncentra-
ci prachu v daném misté.

Méreni hluku by mélo byt prova-
déno pomoci integrace hladiny
akustického tlaku na pracovisti a
doby expozice na kazdém pfi-
slusném zafizeni. Pfed tim, nez
se uskutecni jakékoli mérfeni,
musi byt zhodnocen ¢as expozi-
ce, pokud mozno po konzultaci s
pracovnim lékafem (hygienou) a
po oznameni (projednani) za-
stupci zaméstnancu.

Monitoring vibraci by mél
byt proveden na vSech za-
fizenich, ktera mohou
pfedstavovat riziko vysta-
veni vibracim, a mélo by
byt méfeno za béznych
pracovnich podminek.
Pfedtim, nez se uskuteCni
jakékoli méfeni, musi byt
zhodnocen ¢as expozice,
pokud mozno po konzultaci




Smérnice BOZP

o ochrané zdravi — specificka zdravotni rizika (prach, hluk a vibrace)

Strana8z 15

osobami.

Upfednostfiovanou metodou je
pfimé méfeni expozice pomoci
prenosného integrovaného hlu-
kového dosimetru kompetentnimi

s pracovnim lékafem (hygi-
enou) a po informovani
(projednani) zastupce za-
méstnancu.

6.3 Prubézné (neustalé) zlepSovani

Je-li zaméstnanec vystaven hluku, prachu nebo vibracim v mife, ktera pfekracuje pfipustny limit, je
nutné zaveést prislusna opatreni.

Napravna a preventivni opatieni (v nastroji AID) maji byt zavedena na zakladé hierarchie kontroly
zminéné vyse.

Po zavedeni opatfeni je tfeba provést ovéreni jejich ucinnosti. To mlze vyzadovat ¢astéjsi méreni.
6.4 Osobni ochranné pracovni prostiedky (OOPP)

VSichni pracovnici, ktefi pracuji v praSném nebo hlu¢ném prostfedi, bez ohledu na délku vystaveni
Skodlivym vliviim, musi byt proSkoleni o spravném pouzivani osobnich ochrannych pracovnich pro-
stfedkl (OOPP). Pro lepSi pochopeni spravného pouzivani OOPP je tfeba doplfiovat vstupni Skoleni
pravidelnymi navazujicimi Skolenimi a/nebo kratkymi bezpe€nostnimi rozhovory.

Pouzivani OOPP musi byt kontrolovano.

Bez ohledu na délku vystaveni Skodlivym vlivim musi byt proSkoleni také vSichni dodavatelé, treti
strany a navstévy, které se budou pohybovat v prasném ¢&i hlu¢ném prostfedi. Musi byt rovnéz se-

znameni s tim, jak pouzivat respiratory, prostfedky ochrany sluchu a dalSi OOPP:

Prach

Hluk

Prostfedky pro ochranu dychacich cest musi
splfiovat pfisludné narodni nebo mezinarodni
standardy.

Ochranna dychacich cest - respirator musi byt
minimalné kategorie FFP2 podle EN 149:2001 i
podle obdobné normy.

Chirurgické rousky nejsou za zadnych okolnosti
pro tento ucel povoleny.

Zadny prostfedek ochrany dychacich cest neza-
jituje ochranu proti koncentracim prachu vétSim
nez 30-ti nasobek nejCastéji akceptované mezni
hodnoty expozice.

To znamena, Ze nikdo nem(ize pracovat v tako-
vém prostfedi, dokud neni ¢innost ukoncena a
prach ma po dostate¢né dlouhou dobu moznost
se usadit.

Prostfedky ochrany sluchu musi splfiovat pfi-
slusné narodni nebo mezinarodni standardy.

Je tfeba vybirat a pouZivat takové prostfedky pro
ochranu sluchu, které umoznuji tlumit hluk pod
nejvyssi povolenou hladinu hluku, jak je stano-
vena v pravnich pfedpisech dané zemé.

Doporucuje se, aby ochranné prostredky zajisto-
valy alespori utlum hluku o 25 dB SNR* (Signal
to Noise Ratio).

* Cim je SNR vy$8i, tim vy$§i je i troven utiume-
ni hluku, které ochrana sluchu ma.

= Vzdy by méla byt

provedena zkou$ka, Ze ochrana dychacich cest dobie sedi a pfiléha

k obli€eji a ochrana sluchu je pohodina a u&inna.
= Je-li v dané situaci nezbytné, aby respirator dobfe té&snil, aviak dostate¢nému tésnéni brani
vousy, je vhodné zvolit alternativni prostfedek ochrany dychacich cest.
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Uzivatelé by méli pfi kazdém pouziti zkontrolovat, zda jim respirator sedi.

Podminky skladovani, funk&nost a udrzba OOPP jsou dulezité pro zajisténi dostatecné
ochrany v pribéhu ¢asu. Pokud se nepouzivaji, mély by byt vSechny OOPP uchovavany v
Cistém, suchém a uzavieném prostoru.

6.5 Opatieni k minimalizaci expozice vibracemi

Za ochranu pracovniku pfed vystavenim vibracim jsou primarné odpovédni vedouci pracovnici. Za-
méstnanci by jim vSak méli byt napomocni, a pozadat nadfizeného o provedeni prace jinym zplso-
bem bez pouziti vibraéniho zafizeni, je-li to mozné. Pokud to mozné neni, pak je tfeba pfijmout na-
sledujici opatfeni.

Technicka opatfeni:

Pouzivejte vhodné nafadi s nizkymi vibracemi.

Pouzivejte stroje nebo vozidla, ktera jsou pro dany ukol vhodna (zkontrolujte pokyny vyrobce
nebo se dotazte u dodavatele).

Vzdy pouzivejte spravné naradi tak, aby prace mohla byt provedena rychleji a tak, abyste byl
vystaveni niZ8i expozici vibraci.

Ujistéte se, ze fezné nastroje jsou udrzovany ostré a tedy zlstavaji ucinné.

Organizacni opatfeni:

Pfi hodnoceni pracovnich rizik musi byt zvaZeno i riziko vibraci.

Pokud to je mozné omezte €as, po ktery uzivate nafadi nepretrzité tim, ze mezitim udélate ji-
nou praci.

Zkontrolujte nafadi pfed pouZzitim a pfesvédcte se, Ze je fadné udrZzované a opravované. Jen
nafadi bez vad a celkového opotifebeni nebude vykazovat zvySené hodnoty vibraci.

Ukladejte naradi tak, aby pfi pfistim pouziti nemélo pfilis studena drzadla.

PfizplGsobte rychlost vozidla podminkam povrchu, aby nedochazelo k nadmérnym narazim a
otfestim.

Osobni opatieni:

Nesvirejte nebo netlacte na nastroj nebo obrobek vic, nez musite.
Podporujte dobrou cirkulaci krve:
= Udrzujte se v teple a suchu, tedy noste teplé a nepromokavé obleceni.
= Prfestante koufit, nebo koufeni omezte, protoZe koufeni snizuje obé&h krve.
= Masirujte si prsty, nebo s nimi pfi pferuseni prace cvicte.
Oznamte jakékoli problémy s rukama €i se zady vademu nadfizenému nebo Iékafi pracovné-
Iékarskych sluzeb.
Vyuzivejte veSkera opatfeni, ktera vas zameéstnavatel pfijal, pro minimalizovani expozice.

Specificka opatfeni pro fidice:

Pokud to je mozné, k omezeni vibraci upravte nastaveni vahy na sedadle fidi¢e. Zabranite tak
tomu, Ze sedadlo pfi jizdé po vymolech narazi spodkem do zarazky.

Kdekoli to je mozné, upravte pozici sedadla spravné tak, abyste méli dobry vyhled, dostatec-
nou oporu a jednodude dosahli na pedaly a Fidici paky.

Ridte, brzdéte, akcelerujte, mérite rychlosti a provozujte pfipojené zafizeni (napt. IZici nakla-
dace) plynule a s citem.
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= Pouzivejte vnitrozavodové komunikace, abyste se vyhnuli jizdé po nerovném nebo Spatném
povrchu.

7 Dokumentace sledovani zdravotniho stavu

7.1 VsSeobecné

Provadéni preventivnich zdravotnich prohlidek je nastroj fizeni ochrany zdravi pfi praci, ktery ma za
cil pfedvidat pracovni a zdravotni rizika jeté pred tim, nez se objevi né&jaké symptomy nebo je zjis-
téna nemoc z povolani.
Poskytovatel pracovnélékarskych sluzeb je odpovédny za vystaveni doporuceni (Iékafska zprava),
ktera dava zameéstnavateli, zaméstnancim a jejich zastupclim ve spole¢nosti informace o:
= kategorizaci pracovnikd, ktefi se u€astni zdravotniho posouzeni;
= pozadavcich na zabezpeceni zdravi v pracovnim prostiedi;
* posouzeni o zafazeni na pracovni pozici s ohledem na zdravotni zpUsobilost zaméstnance,
zda je danou €innost schopen vykonavat;
= pfehodnoceni zdravotni zpUsobilosti pracovnika a jeho schopnosti vykonavat danou préaci po
nemoci ¢i Urazu;
= pFevedeni pracovnika na jinou praci, ktera nejlépe odpovida jeho schopnostem a zdravotnimu
stavu (pokud tuto moznost zaméstnavatel ma).

Spolecnosti musi provadét vstupni lékafské prohlidky novych zaméstnancu, aby byla potvrzena jejich
schopnost vykonavat danou praci.

Zdravotnickd dokumentace vedena o zaméstnanci je dlivérna a musi s ni byt nakladano v souladu s
predpisy o ochrané osobnich udaiju.

Anonymizovana a agregovana data mohou byt vedenim spolecnosti analyzovana a vysledky vhodné
sdéleny zaméstnanclim a/nebo jejich zastupclim, ktefi se zabyvaji BOZP. V ramci snizovani hodnot
expozice podle hierarchie napravnych opatfeni mohou anonymizované vysledky slouzit jako zaklad
pro ur€eni napravnych a preventivnich opatfeni.

7.2 Pravidla pro pracovniky vystavené prachu a dychatelnému krystalickému oxidu kiemiku

VeSkera potfebna vySetieni musi byt provadéna Iékafi — poskytovateli pracovnélékaiskych sluzeb i
odbornymi lékafi.

7.2.1  Cetnost kontrol

Pfed nastupem nového zaméstnance musi byt provedena vstupni lékafska kontrola dle platnych
pravnich pozadavkul vychazejicich dle zafazené do kategorie prace u dané pracovni pozice.

Zameéstnanci, ktefi maji symptomy onemocnéni dychaciho Ustroji, musi kontaktovat okamzité svého
nadfizeného, ktery jej zasle k smluvnimu lékafi na absolvovani mimofadné lékafské prohlidky. Diky
tomu muze byt ihned provedena potifebna lékarska kontrola a nebude odkladana az na dobu plano-
vané periodické lékarské prohlidky. V nékterych pfipadech se mohou zmény vedouci k chronické
obstrukeni plicni nemoci (CHOPN) vyvinout tak rychle, ze zachyceni v delSim cyklu kontrol nebude
dostatec¢né.

Zaméstnanci, ktefi opoustéji zaméstnani, by méli na pokyn zaméstnavatele podstoupit vystupni lé-
kafskou prohlidku. Vzdy by mél smluvni IékaF sdélit vysledky pfedchozich vySetfeni zaméstnancim a
ty by méli predat tyto informace zaméstnavateli. Pokud se u zaméstnancl objevi jakékoli nové pfi-
znaky nemoci dychacich cest v dob& zaméstnani, méli by znovu vyhledat smluvniho Iékafe.
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7.2.2 Sbér zdravotnich informaci o pacientovi smluvnim Iékafem (anamnéza)

= fidi se platnymi legislativnimi poZadavky

7.2.3 Specifické |ékarské prohlidky provadéné kompetentnim Iékafem:
= fidi se platnymi legislativnimi poZadavky

7.2.4 Nasledny postup

Pokud vysledky spirometrie ukazuji na vyznamné zhorSeni respiracnich funkci nebo se diagnostikuje
nemoc CHOPN ¢&i silikdza, &i existuje podezieni na tato onemocnéni, smluvni Iékaf zasle zamést-
nance k vySetfeni ke specialistovi, ktery jej vySetfi a doporuci dalSi vhodny postup IéCby.

Pokud byla zaméstnanci diagnostikovana silikza, musi byt vzata do uvahy také otazka, zda byly
napadeny klouby &i ledviny.

Pokud vstupni Iékafska prohlidka naznacuje, Ze novy zaméstnanec jiZ ma plicni onemocnéni, pak by
mél byt informovan o expoziéni situaci na pracovisti. V téchto pfipadech by mu mélo byt sdéleno na
zakladé lékarského posudku, Ze nemuze vykonavat danou praci. Dale se bude postupovat dle mist-
nich pravnich pfedpist a musi se zohlednovat principy ochrany soukromi.

V nékterych pfipadech mize byt nezbytné zménit praci/pracovisté. Pokud zaméstnanec toto doporu-
Ceni odmitne, mél by o tom byt pofizen zaznam a mél by s nim byt ukonen pracovni pomeér.

7.3 Pravidla pro pracovniky vystavené hluku

VeSkera potfebna vySetieni musi byt provadéna Iékafi — poskytovateli pracovnélékaFskych sluzeb i
odbornymi lékafi.

7.3.1  Cetnost kontrol

Pfed nastupem nového zaméstnance musi byt provedena vstupni lékafska kontrola dle platnych
pravnich pozadavkul vychazejicich dle zafazeni dané pracovni pozice do kategorie prace.

Nasledné kontroly musi byt provadény v intervalech kontrol, stanovenych dle vyhodnoceni miry rizika
ztraty sluchu. UrCovani intervalu kontrol je stanoveno v zavislosti na zafazeni do vysledné kategorie
praci a také se musi zohlednit aktualni zdravotni stav zaméstnance a mira expozice hluku.

Sbér zdravotnich informaci o pacientovi (anamnéza)

= fidi se platnymi legislativnimi pozadavky

7.3.2 Specifické |ékarské prohlidky provadéné kompetentnim Iékafem nebo pod jeho kontrolou:

= fidi se platnymi legislativnimi pozadavky

Nasledny postup
Zaméstnavatel musi zjistit nasledujici:

= Je zaméstnanec vystaven vy$Sim hladinam hluku, nez se pGvodné predpokladalo?
= Je kvalita mapovani a hodnoceni rizik dostateéna?

= Jsou zavedena ochranna opatfeni postac€ujici a zaméstnanci jim rozumi?

= Je oznaceni prostor s vysokym hlukem efektivni?
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= Maji zaméstnanci pfistup ke vhodnym ochrannym prostfedkim, a kdyz je to nutné, fadneé je
pouzivaji?

= Je stanovena maximalni doba pobytu na mistech, kde je to nutné a zaméstnanci jsou s ni
srozumeéni?

V nékterych pfipadech muze byt nezbytné zmeénit praci/pracovisté. Pokud zaméstnanec toto doporu-
¢eni odmitne, mél by o tom byt pofizen zaznam a mél by s nim byt ukonen pracovni pomér.

7.4 Pravidla pro pracovniky vystavené vibracim

7.4.1  Cetnost kontrol

Pfed nastupem nového zaméstnance musi byt provedena vstupni lékafska kontrola dle platnych
pravnich pozadavku vychazejicich dle zafazené do kategorie prace u dané pracovni pozice.

7.4.2 Sbér zdravotnich informaci o pacientovi (anamnéza)

= fidi se platnymi legislativnimi poZzadavky

7.4.3 Nasledny postup po obdrzeni zdravotnich vysledki
Zaméstnavatel musi zjistit nasledujici:

= Je kvalita mapovani a hodnoceni rizik pro dotcené pracovniky dostatecna?
= Jsou zavedena ochranna opatfeni postacujici a zaméstnanci jim rozumi?

= Je oznaceni prostor se zvySenou urovni vibraci efektivni?

= Je mozné dale snizovat vibrace pomoci technickych opatfeni?

V nékterych pfipadech muze byt nezbytné zmeénit praci/pracovisté. Pokud zaméstnanec toto doporu-
¢eni odmitne, mél by o tom byt pofizen zaznam a mél by s nim byt ukoncen pracovni pomér.
8 Postup zavedeni a kontrola

Zavedeni a dodrZovani této smérnice musi byt kontrolovano vhodnymi prostfedky, napf. auditem
systému managementu BOZP.

9 Dalsi informace
Dalsi souvisejici dokumenty miizete najit na intranetu v odkazu ,Interni smérnice BOZP*.

https://hcgroupnet.sharepoint.com/sites/intranet-cz/cs-CZ/Stranky/Bezpeénost-a-ochrana-zdravi-pfi-
praci.aspx

10 Prilohy

Priloha 1: Slovnik / Definice
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Priloha 1: Slovnik / Definice

Lékar Lékafi jsou osoby, které jsou akreditovany, maiji licenci a/nebo jsou registrovany jako zdra-

Medical votni specialista splfiujici zakonné pozadavky. Lékafi diagnostikuji télesna a dudevni one-
" mocnéni, poruchy a poranéni a pfedepisuji Iéky a IéEbu na podporu nebo obnoveni zdravi.

practitioner

Pracovné- Podle Doporuéeni €. 112 Mezinarodni organizace prace (,MOP*), jsou pracovni zdravotni

Iékarské sluzby sluzbami zfizenymi v misté zaméstnani nebo v jeho blizkosti za u¢elem:

sluzby = ochrany zaméstnancu pfed zdravotnimi riziky, ktera mohou vzniknout pfi jejich praci

Occupational nebo podminkach, za kterych je provadéna;

health servi-
ce

= pfispivani k psychickému a mentalnimu pfizpusobeni pracovnikl, zejména pfizpUisobe-
nim prace pracovnikim a jejich zafazenim na mista, ktera jsou pro né vhodna;

= pfispivani k vytvareni a udrzovani nejvy$siho mozného stupné fyzické pohody pracov-
nikd.
Podle Umluvy MOP &. 161 méa poskytovani pracovnélékarskych sluzeb plnit preventivni

funkci a ma byt poskytovano predevsim poradenstvi pro zaméstnavatele, pracovniky a jejich
zastupce, pokud jde o:

= pozadavky na vytvofeni a udrzeni bezpe&ného a zdravi neohroZujiciho pracovniho pro-
stfedi, které vede k udrzeni télesného a duSevniho zdravi;

= pfizpUsobeni prace schopnostem pracovniku s pfihlédnutim k jejich télesnému a dusev-

nimu zdravi.

Hygiena Odbornici na hodnoceni rizik vystaveni Skodlivym vlivam, ktefi jsou kvalifikovani rozpoznat,
prace ohodnotit a kontrolovat zdravotni rizikai na pracovisti. Rozumi tomu, jak chemické, biologic-
Occupational | ké a fyzické vlivy mohou plsobit na zdravi pracovnika.
hygienist
Pracovni Specialista v oboru pracovniho Iékarstvi, ktery se zaméfuje na prevenci, identifikaci, Fizeni,
Iékar (Iekar Ié€bu a rehabilitaci Dokaze fungovat na Urovni pfesahujici jednotlivé pracovniky a umi zva-
pracovniho zovat potencialni dopady napfi¢ pracovniky a pracovnim prostfedim. Znalosti a dovednosti
Iékarstvi) pracovnich lékafu je odliSuji od ostatnich lékar.
Occupational
physician
Expozice Expozice prachovych €astic se tyka hmotnostniho podilu celkovych reparabilnich  pra-
prachovych chovych ¢astic, které jsou vdechnuty.
Castic L . M

= Expozice je méfena v mg/m3, za celou sménu. .
Osobni ex- Denni expozice pracovnika hluku (za 8hodinovou sménu) s pfihlédnutim k prdmérné urovni
pozice hluku | hluku a €asu stravenému v kazdé z pracovnich oblasti.

= Vyjadfuje se v dB(A).
Osobni ex- Denni expozice pracovnika vibracim (normalizovana na 8hodinovou sménu), s pfihlédnutim
pozice k celkové expozici, ke které dojde béhem 8hodinové pracovni smény.
vibracim

= Bé&zné se vyjadfuje jako denni expozice vibracim v m/s2 A (8).
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Expozice Za polétavy prach oznacujeme ty materialy, které mohou pronikat do dychacich cest.
dychatelpe Osobni expozici dychatelnému krystalickému oxidu kfemicitému se rozumi mnozstvi vde-
prachovych | o\ aného krystalického oxidu kfemigitého (SIO2) v dychatelné slozce prachovych &astic
Castic krysta- chov y y P y )
lického kie- = Expozice je méfena v mg/m3, za celou sménu.

miku SiO2

Pneumoko- Zapraseni plic (pneumokonidéza) se vztahuje k fadé onemocnéni, ktera jsou zplsobena

nioza vdechovanim prachu, ktery poté zlstava v plicich. VétSinou je mezi okamzikem, kdy byla
osoba vystavena prachu (€asto po dlouhou dobu), a skute€nym nastupem pneumokoniozy
velké zpozdéni — obvykle 10 a vice let. Pfipady onemocnéni, které se nyni objevuji, by proto

Pneumoco- e . O . .

niosis mohly byt disledkem podminek na pracovisti pfed vice nez 10 lety.

CHOPN CHOPN = Snizena dynamicka funkce plic a chronicka obstruk&ni plicni nemoc
Vystaveni velkému mnozstvi prachu, reaktivnimu prachu a krystalickému oxidu kfemicitému

COPD muze vést ke ztraté dynamické funkce plic, ktera, kdyz dosahne urcité drovné, mize byt
diagnostikovana jako CHOPN. CHOPN ovliviiuje proudéni vzduchu do plic a z plic a zpUso-
buje dusnost, ¢asto s chronickym kaslem a hleny, a je dulezitou pfi¢inou pracovni neschop-
nosti, snizené kvality zivota, a mize vést az k umrti pacienta.

Silikéza Silikéza je plicni onemocnéni souvisejici s prachem a hlavni onemocnéni zplsobené dycha-
telnym prachem z krystalického kfemene. ZpUsobuje vznik malych, tvrdych jizev, které se
objevuji na rentgenovém snimku. Diagnoza je proto zaloZzena na rentgenovém vySetfeni.

Silicosis = Chronicka silik6za se obvykle vyviji nékolik let. Je to nejbéznéjsi forma silikézy. Chro-

nicka silikdza mlze vzniknout uz pfi mirnych davkach vdechnutého prachu, avsak ob-
vykle se objevi az po dlouhodobé expozici (vice nez 10 let).
= Akutni silikéza se mize vyvinout béhem kratké doby expozice a muze mit fatalni na-
sledky béhem nékolika mésicu ¢i do péti let od prvni expozice. Tato forma silikdzy se
muze vyskytnout v pfipadech velmi vysoké expozice a u pracovnikll cementaren se ne-
vyskytuje.
Hlavnimi pfiznaky jsou kasSel a dychaci potize. Zaméstnanci se silikbzou maji vétsi riziko
vzniku tuberkulézy a rakoviny plic a maze se u nich vyvinout také onemocnéni ledvin, artriti-
da a souvisejici nemoci.

Vibrace pfe- | Vibrace rukou a paZi jsou vibrace pfenasSené do rukou a pazi pracovnika. Mohou pochazet z

nasené na nafadi drzeného v rukou (jako jsou brusky nebo sbijecky), rukama vedeného zafizeni (se-

ruce kacka na travu, sparové pily na asfalt ¢i beton) nebo z drzeni materialu, ktery je opracova-
van (stojanové brusky, kovaci kladiva).
Vibrace rukou/pazi mohou byt pfiinou zavazného poskozeni zdravi (bolestivé a omezujici
poruchy cév, nervu a kloubt).

Hand-arm . o xax Lo . s o . . .

vibration Pravidelné a Casté vystaveni vibracim rukou/pazi muze vest ke dvéma formam trvalého

(HAV) poskozeni zdravi znamych jako:

= Raynauddv syndrom - Hand-arm vibration syndrome (,HAVS*)

Mezi symptomy a pfiznaky HAVS patfi:

o brnéni a necitlivost v prstech, které mohou mit za nasledek neschopnost vykonavat
drobnou manudlni praci (napfiklad sestavovani malych sou¢astek) nebo zvladat
bézné kazdodenni ukoly (napfiklad zapinani knoflikd);

o ztrata sily v rukou, ktera by mohla ovlivnit schopnost bezpeéné pracovat;

o zbélani prstl a jejich nasledné Cervenani, bolestivost pfi zotaveni, snizeni schop-
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nosti pracovat v chladnych nebo vihkych podminkach, napf. venku.

= Syndrom karpalniho tunelu - Carpal tunnel syndrome (,CTS*)

Symptomy a pfiznaky syndromu karpalniho tunelu CTS mohou také zahrnovat:

o brnéni, necitlivost, bolest a slabost v rukou, které mohou naruSovat praci a kazdo-
denni ¢innosti a ovlivnit schopnost pracovat bezpecné.

Pfiznaky obou onemocnéni mohou pfichazet a odchazet, ale pfi déletrvajicicm vystaveni
vibracim se mohou objevovat Castéji a intenzivnéji a zplsobovat bolesti, Uzkost a poruchy
spanku. To se muZze stat uz po nékolika mésicich expozice, ve vétsiné pfipadd k tomu vSak
dochazi bé&hem nékolika let.

Celkové
vibrace

Whole body
vibration
(HBV)

Celkoveé vibrace jsou vibrace pfenasené na celé télo chvénim nebo otfesy téla pfes nosnou
plochu (obvykle sedadlo nebo podlahu), napfiklad vibrace pfi fizeni a jizdé vozidlem po
nezpevnéné silnici, fizeni zemnich stroji nebo pfi stani na konstrukci pfipevnéné k velkému,
vykonnému a pevnému stroji, ktery razuje nebo vibruje.

Vibrace pusobici na celé télo mohou zplsobit inavu, silné bolesti zad (poskozeni obratld a
plotének, vazy uvolnéné chvénim), Zaludecni potiZe, bolesti hlavy, ztratu rovnovahy a ,tfas"
kratce po nebo b&hem expozice.




