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. Ugel
Tato smérnice poskytuje vS§em zaméstnancim a smluvnim partnerim obecna zakladni pravidla a stanovuje
minimalni pozadavky, které je nutné dodrzovat pfi praci ve vyskach a nad volnou hloubkou.

V pfipadé, ze se tato pravidla li§i od minimalnich pozadavkl stanovenych pravnimi pfedpisy, pak musi byt
dodrzeno pfisnéjsi pravidlo.

. Cil

Cilem tohoto dokumentu je stanovit pravidla pro prace ve vyskach a nad volnou hloubkou, zvyS$it povédomi
o0 moznych rizicich pfi praci ve vySkach a nad volnou hloubkou a minimalizovat moznosti nehody pfi pracich
ve vySkach a nad volnou hloubkou pfijetim odpovidajicich opatfeni.

. Rozsah plsobnosti

Tato smérnice je urCena pro vSechny zavody a provozovny spole€nosti nalezejicich do skupiny
HeidelbergCement v Ceské republice (dale oznagovanych jednotlivé téZ jako ,Spoleénost*) a po schvaleni
je zavazna jak pro vSechny zaméstnance téchto spole¢nosti, tak pro vSechny dalSi osoby, které vykonavaiji
v danych zavodech a provozovnach pfislusné prace, tedy napf. pro dodavatele (napf. na zakladé odkazu
v prislusnych dodavatelskych smlouvach).

. Povinnosti
Zaméstnanci Spole€nosti a jeji smluvni partnefi jsou povinni:

= postupovat podle bezpeénych pracovnich postupl s pouzitim pozadovanych ochrannych
prostredk;

= oznamit jakékoliv bezpe&nostni riziko, které rozpoznaji, svému vedoucimu nebo jinému
nadfizenému;

= pouzivat pfedepsané OOPP, vybaveni a bezpe€nostni zafizeni v souladu se 3kolenim a
pokyny;

= odlozit nebo zastavit praci ve vySkach a nad volnou hloubkou, pokud si mysli, Ze by tato prace
mohla bezprostfedné ohrozovat jejich zivoty nebo zdravi, a pozadat nadfizeného o dalSi
pokyny. Prace ve vySkach a nad volnou hloubkou muize byt znovu zahajena az poté, co
pracovnici obdrzi pokyny, a nebezpedi bude minimalizovano.

5. Definice

“Ve vySce a | Misto je “ve vySce nebo nad volnou hloubkou”, pokud zde existuje riziko padu doll jak

nad volnou | osoby, tak i jakéhokoliv pfedmétu / materialu. Misto je ve vySce vzdy, pokud lezi ve vysce

hloubkou” nad 1,5 m nad okolni Urovni a osoby nachazejici se v mensi vzdalenosti jak 2 m od
nezajisténého okraje.

Kompetentni | Osoba, ktera je dostate¢né odborné vySkolena a ma odpovidajici zkuSenosti nebo znalosti

osoba pro identifikaci stavajicich a pfedvidatelnych rizik v pracovnim prostfedi nebo pracovnich
podminkach, které jsou pro zaméstnance nehygienické, rizikové nebo nebezpelné, a
osoba, kterd ma opravnéni k pfijeti okamzitych napravnych opatfeni k eliminaci téchto rizik.

Mobilni Mobilni zdvihaci ploSina (MZP) je mechanické zafizeni slouzici k do€asnému pfistupu osob

zdvihaci nebo vybaveni k nepfistupnym oblastem, obvykle ve vy3ce. Sklada se minimalné z pracovni

ploSina plosiny s ovladacimi prvky, rozsifujici se konstrukce a podvozku. Pfikladem jsou nuzkové

(MZP) zvedaky €i hydraulické ploSiny.

Zachytny Kombinace schvalenych bezpecnostnich prostfedkll jako jsou popruhy, femeny,

systém zpomalovaci zafizeni, spoustéci lana, horizontalni a / nebo vertikalni zachranné pasy a
kotvici body, vzajemné propojené za ucelem zabranéni volnému padu.
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Zadrzny Schvalené zafizeni a veSkeré jeho potfebné soucasti, jejichz kombinovanou funkci je
systém zachytit pracovnika a zabranit tak jeho spadnuti nize, jako jsou napfiklad celotélové postroje

spojené pevnymi femeny s kotvicimi body nebo statickou linkou. Tyto prvky jsou navrzeny
tak, aby zaméstnancim zabrarovaly dosahnout krajni hrany, kde hrozi nebezpeci padu.

Zebriky / Zafizeni pouzivané pro vzestup nebo sestup skladajici se ze série pficek nebo stupnit mezi

Stafle

dvéma vzpfimenymi dlouhymi ¢astmi ze dfeva, kovu (8téfiny) nebo provazu.

LeSeni Docasné vyvysena konstrukce, ktera je pouzivana jako podpéra pracovnikll a materialu za

ucelem pomoci pfi stavbé, Udrzbé a opravé konstrukci a staveb.

Trauma z Dusledky, které mohou nastat, pokud osoba visi del§i dobu v zafizeni pro zabranéni padu.

visu

Omezeni toku krve, zejména v nohou, muze v kratktm c&ase zpUsobit vazné
kardiovaskularni problémy.

0z0 BOZ Odborné zpusobila osoba podle zakona ¢&. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dalSi

pozadavky bezpelnosti a ochrany zdravi pfi praci v pracovnépravnich vztazich a o zajisténi
bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi €innosti nebo poskytovani sluzeb mimo pracovnépravni
vztahy (zakon o zajisténi dalSich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci),
v aktualnim znéni.

OOPP

Osobni ochranné pracovni prostrfedky

6. Hlavni opatreni podle dullezitosti

Jiz béhem faze planovani ukoll musi byt dodrzena nasledujici bezpeénostni opatfeni pro prevenci nehod:

1.

Vyhnéte se praci ve vySkach a nad volnou hloubkou

Musi byt zvoleno jakékoliv rozumné nebo uskuteénitelné Fedeni, kterym Ize predejit praci ve vySkach
a nad volnou hloubkou, napfiklad prostfednictvim inZenyrskych technik tak, aby bylo mozné praci
provadét z urovné terénu nebo pouzitim vhodnych nastroju.

Zabrafite padu z vySky

Tam, kde se praci ve vySce nebo nad volnou hloubkou nelze vyhnout, provedte kolektivni (technicka)
ochranna opatfeni (napf. ploSiny, leSeni, ochranné zabradli, bariéry, vytahy), nebo jako druhou
moznost provedte osobni ochranna opatfeni (napf. zadrzné nebo zachytné vybaveni) za ucelem
zabranéni padu osob ¢i predmétlt / materialu.

Minimalizujte nasledky padu

Tam, kde riziko padu z vySky nemulze byt eliminovano, provedte kolektivni (technicka) ochranna
opatfeni (napf. bezpecnostni sité), nebo jako druhou moznost provedte osobni ochranna opatfeni
(napf. zachytnym vybavenim) za u€elem minimalizace nasledkd padu.
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7. Organizace prace ve vyskach a nad volnou hloubkou

7.1 Vyhodnoceni rizik (,,Job safety analysis®)

Existuje-li moznost padu, je nutné provést vyhodnoceni rizik pfed zacatkem jakékoliv prace ve vySkach a
nad volnou hloubkou. Vyhodnoceni rizik musi byt opakovano v pravidelnych intervalech, véetné kontroly a
pfipadnych uprav a aktualizace pfislusné dokumentace, a to minimalné jednou ro¢né ve spolupraci
s utvarem BOZP. Odpoveédni vedouci, osoby vykonavajici odborny dohled a ti, ktefi kontroluji jakékoliv
¢innosti v ramci prace ve vyskach a nad volnou hloubkou, jsou odpovédni za zaji$téni dostupnosti
aktualniho vyhodnoceni rizik. Pro vyhodnoceni rizik dale plati nasledujici:

= Pokud dojde ke zméné systému, napf. pokud dojde k vyméné dilll, které mohou fungovat jinak nez
puvodni dily, musi byt ihned pfehodnocena rizika. Pfehodnoceni rizik je také nutné provést v
pfipadé, Ze dojde k nehodé pfi srovnatelné praci ve vySkach nebo nad volnou hloubkou.

=  Pfi vyhodnoceni rizik musi byt brdna v ivahu mimo jiné Cetnost prace, délka trvani prace, vyska
pro plnéni ukoll, stav povrchu, na némz se pracuje, a stejné tak zavaznost jakékoliv potencialni
nehody.

=  Pfi vyhodnoceni rizik musi byt vyhodnocena vSechna mozna nebezpedi souvisejici s €innostmi
v ramci prace ve vyskach a nad volnou hloubkou. To zahrnuje mimo jiné i klimatické podminky
(pocasi), pokud mohou mit na praci ve vyskach a nad volnou hloubkou vliv.

Pro vyhodnocena rizika musi byt pfed provadénim praci ve vySkach a nad volnou hloubkou provedena
opatfeni (technicka, organizacni nebo osobni), zajistujici bezpecnost prace.

PFed jakoukoliv praci ve vysce nebo nad volnou hloubkou a v ramci pfipravy pracovniho povoleni tam, kde
je to nutné (viz 7.3.4), musi odpovédny vedouci, odborny dohled a pracovnici zkontrolovat, zda jsou
pracovni podminky stejné, jako v dokumentu o vyhodnoceni rizik, nebo je nutné posoudit a zvazit aktualni
stav.

Podrobné informace jsou uvedeny v interni ,Smérnici BOZP o hodnoceni rizik v oblasti bezpecnosti prace
a ochrany zdravi pfi praci‘.
7.2 Technicka opatreni

Veskeré vybaveni, které je nezbytné pro praci ve vySkach a nad volnou hloubkou, musi byt Fadné
udrZovano v souladu s pokyny vyrobce a pravnimi pfedpisy. Kontrola vybaveni, vizualni i periodicka, musi
byt provedena a fadné zdokumentovana kompetentni osobou, aby bylo jisté, Ze je vybaveni v dobrém
technickém stavu.

Vybaveni pro praci ve vyskach a nad volnou hloubkou musi byt pfed pouzitim pro praci ve vySkach a nad
volnou hloubkou ovéfeno minimalné vizualni kontrolou.

Za zadnych okolnosti neni povoleno pouzivat vadné zafizeni. Takové zafizeni musi byt oznaceno slovy
“mimo provoz” a musi byt zabranéno jeho pouziti, dokud nebude opraveno kompetentni osobou nebo
nebude zlikvidovano.

7.2.1 Trvaly fixni pfistup a ploSiny

VSude kde je to mozné, musi byt instalovany trvalé fixni pfistupy a ploSiny s bezpe&nym pfistupem a
vystupem, bezpe&nym a dostate¢nym prostorem a ochrannym zabradlim (pfinejmensim vybavenym horni
ty&i / madlem, stfedni ty€i a ochrannou litou / zaraZkou u podlahy).

Instalace trvalych fixnich pFistupd a ploSin musi byt zvazena ve fazi planovani / projektovani novych
zafizeni nebo hlavnich projektu.

Vlastni konstrukce musi byt navrzeny tak, aby byly v souladu s uznavanymi normativnimi pozadavky a
pramyslovymi standardy vyplyvajicimi z bezpe¢né praxe.
7.2.2 LeSeni/ do¢asné plosiny
= Musi byt zaveden proces spravy veskerého leSeni.

= LeSeni a doCasné plosiny musi byt v souladu s touto smeérnici a pravnimi predpisy.
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Stavbu leSeni muze provadét vzdy jen odborné zplisobily leSenaf (zaméstnanec proskoleny pro
leSenarské prace), ktery je pfimo odpovédny za montaz, Upravu nebo demontaz veskerého leseni
podle pokyn( a navodu vyrobce.

Kompetentni osoba (vedouci pracovnik) musi zajistit, aby bylo kazdé leSeni vyhovujici a bezpe¢né
jak pred prvnim pouzitim, tak i po jakékoliv udalosti, ktera by mohla ovlivnit jeho stabilitu. Kontroly
se musi opakovat pravidelné.

LeSeni musi byt oznaceno informaci pro uzivatele, zda je ¢i neni bezpeéné jej pouzit. Bez
oznaceni: ,Nepouzivat!!!“, s inspekénim Stitkem (obsahuje periody kontrol, maximalni povolené
zatizeni na m2, kontakt na osobu, ktera leSeni postavila) pro zaznam pravidelnych kontrol do¢asné
stavebni konstrukce/leSeni, je leSeni povazovano za bezpecné.

Jakékoliv leSeni, které je povazovano za nebezpelné, musi mit odstranény nebo zakryty
pfistupovy zebfik a byt uzamceno. Inspekéni Stitek musi byt odstranén a musi byt nahrazen
oznacenim “nepouzivat”.

Pfed vstupem na leSeni musi zaméstnanec zjistit informace o maximalnim mozném zatizeni leSeni.
Tyto informace zaméstnanec zjisti z inspekéniho Stitku, pfipadné béhem Skoleni nebo z navodu
od vyrobce.

Pracovnikim musi byt béhem montaze, pouzivani a demontaze leSeni zajistén bezpecény pfistup
na leSeni a stejné tak vystup z leseni.
Vedouci zaméstnanec je povinen nechat instalovat nebo zajistit instalaci trvalé fixni ploSiny na

misté, kde je opakované na stejném misté a pro stejny u€el pouzivano leSeni, pokud instalaci trvalé
fixni plosiny umozriuje okolni prostfedi.

7.2.3 Prenosné zebriky / Stafle

Prace z pfenosnych Zebfik( musi byt minimalizovana, jak jen to je mozné. Pokud je mozné provést
praci jinak a bezpec¢néji nez z prenosného zebfiku, ma takové feseni prednost.

Pokud je prace z pfenosnych zebfikll nutna, uzivatelé musi byt obeznameni se spravnym
pouzivanim téchto zebfikl, zejména vzdy zohlednit aktualni poCasi a povétrnostni podminky.
Zebfiky musi byt vzdy pouzivany pouze pro pfistup / vystup a kratkodobé Ukoly, pokud neni k
dispozici zadné jiné vhodné alternativni feSeni.

Osoby pouZivajici Zebfiky musi byt schopny pouZivat obé ruce a nohy a musi udrzovat alespon ffi
kontaktni body s Zebfikem.

Zebfiky musi byt v souladu s touto smérnici a pravnimi predpisy.

Zebfiky musi byt bezpe&né uloZeny a udrzovany.

Zebfiky musi byt pravidelné& kontrolovany ve 12mésiénich periodach a v pfipadé poskozeni a s tim
spojené neprovozuschopnosti musi byt fadné oznaleny vedoucim nebo jim povéfenym
zaméstnancem.

Stav a vhodnost pouziti zebfiku vizualné zkontroluje zaméstnanec vzdy pfed zahajenim prace s
Zebfikem. Pouzivani poSkozenych zebfikl je zakazano. V pfipadé zjisténi vady zebfiku oznami
zaméstnanec tuto vadu vedoucimu zaméstnanci. PoSkozené Zzebfiky jsou likvidovany nebo
opravovany vedoucimi zaméstnanci nebo jimi povéfenymi zaméstnanci.

7.2.4 Mobilni zdvihaci plosina (MZP)

Pouzivani jakékoli MZP musi byt v souladu s pokyny vyrobce, zejména:
e MZP musi byt pravidelné kontrolovany kompetentni osobou;
e MZP musi byt pouzivany pouze na pevnych, rovnych plochach;

e nachazi-li se MZP ve zvySené poloze, nesmi byt v pohybu, pokud pro to nejsou specialné
navrzeny a pokud prostiedi, ve kterém jsou pouzivany, neumozriuje bezpeény pohyb ve
vySce;
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e zvlastni pozornost se musi vénovat nadzemnimu elektrickému kabelu.

Kazdy pracovnik pouzivajici MZP musi byt zpUsobily k jeji obsluze a zohlednit maximalni pracovni
vysku a zatiZeni podle pokynl vyrobce.

Pracovnici na MZP musi byt vybaveni zachytnym systémem ukotvenym na vhodném kotevnim
bodé podle pozadavkl vyrobce.

Plocha, na niz se MZP pouZziva, musi byt vespod uzaviena.

Je zakazano zdvihat osoby vysokozdviznym vozikem / ¢elnim naklada¢em / apod., pokud neni
pouzita specialné navrzena a schvalena / ovéfena pracovni klec.

7.2.4.1 Pracovni klece

Osoby je mozné zvedat pouze ve schvalenych a ovéfenych pracovnich klecich.

Zvedani klece, v niz se nachazi osoba (osoby), musi byt provadéno pouze zafizenimi
certifikovanymi pro tento ucel.

Pracovnici nesméji vstupovat ani vystupovat z klece, pokud se nachazi ve vysce, s vyjimkou stavu
nouze.

Musi byt zajistén spolehlivy komunikacni prostfedek mezi tim, kdo se nachazi v kleci a tim, kdo
zvedani klece obsluhuje.

Osoba obsluhujici zvedani pracovni klece, musi byt kompetentni a opravnéna k této cinnosti.
Zvedaci zafizeni musi mit tato osoba po celou dobu pod kontrolou.

Pracovni klec nesmi byt pozastavena nad ostatnimi pracovniky.

7.2.5 Kotevni body

Trvalé kotevni body musi byt navrzeny a umistény tak, aby unesly pozadovanou zatéz, a musi byt
pravidelné kontrolovany kompetentni osobou.

DocCasné kotevni body musi byt pfed pouzitim ovéfeny kompetentni osobou (vedoucim
zameéstnancem), aby bylo zaji$téno, Ze jsou schopny unést pozadovanou zatéz.

7.2.6 Ochranna zabradli a ohrazeni

Na odkrytych okrajich vSech pracovnich oblasti, ze kterych mlze osoba nebo pfedméty / material
spadnout, musi byt zajiSténa vhodna ochrana obvodové hrany, napfiklad:

e na okrajich mezaninovych podlah, chodniku, schodist a ramp;

e v hornich &astech dilen, konstrukci a stfech, kde je vyZadovan pfistup;
e kolem otvorl v podlahovych a stfeSnich konstrukcich;

e na okrajich Sachet, jam a dalSich vykopd;

e na okrajich horni hrany etaze lomu;

e na hornich ¢astech vozidel, kde je nezbytné provadét praci, napfiklad v ramci udrzby nebo
pFipravy k nakladani / vykladani.

7.2.7 Mobilni zafizeni

Tam kde je po uréitych pracovnicich vyZzadovan vstup a vystup na / z vysokych ploch néakladnich
automobil{, silniénich voz(, tankeru, téZkych ddlnich zafizeni apod., musi byt zajistény prostfedky
pro bezpeény pfistup / vystup a bezpednou praci na zvy3ené ploSe, napf. formou instalace
vhodnych ochrannych nebo kotevnich bodl a zachytného systému.

7.2.7.1 Bezpeénostni pracovni prostiedky na nakladacich a vykladacich stanicich

V pfipadé, ze pracovnici musi pracovat na velkoobjemovych cisternach, napf. oteviraji nebo
zaviraji poklopy nebo umistuji plnici hubici, musi jim byt poskytnuta bezpeéna pracovni plocha,
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ktera pracovnikim umozni provést tyto ukoly bezpeéné. Preferovanou moznosti je vytvoreni
ploSiny pfimo na nakladaci stanici. Pokud to neni mozné, musi byt zajiSténa bezpeéna pracovni
ploSina v blizkosti mista nakladky tak, aby bylo mozné bezpeéné otevirat / zavirat poklopy.

e V3echny nové velkoobjemové cisterny vy3Si nez 1,5 metru musi byt vybaveny ploSinou
s ochrannou proti padu (zabradli) pfimo na nakladaci stanici.

e Pro stavajicich instalace musi byt bezpecné pracovni ploSiny zajistény v souladu
s odsouhlasenym planem.

=V pfipadég, Zze osoby musi pracovat na vozidlech, napf. za u¢elem pfikryti / odkryti nakladu plachtou
nebo b&hem ru€niho nakladani, musi jim byt poskytnuty prostfedky, které jim umozni vykonavat
tyto ukoly bezpecné, jako jsou pracovni ploSiny / bariéry nebo zadrzné systémy (napf. nadzemni
zachranné systémy).

7.3 Organizaéni opatieni

7.3.1 Planovani

V&echny prace ve vySkach a nad volnou hloubkou musi byt fadné naplanovany a zorganizovany v souladu
se zasadami bezpecénosti prace a s pfihlédnutim k vysledkiim vyhodnoceni rizik. Prioritou je nalezeni vSech
rozumnych moznosti, jak zabranit praci ve vySce nebo nad volnou hloubkou.

Podrobnost planovani a nezbytna opatfeni zavisi zejména na typech ukoll a vyhodnocenych rizicich.

= Zpusob komunikace mezi pracovniky musi byt pfedem uréen a vSichni zi¢astnéni pracovnici s nim
musi byt obeznameni.

= Dohled nad pracemi ve vySkach a nad volnou hloubkou musi provadét odpovédna a kompetentni
osoba.

= Zakladni a specificky zachranny a unikovy plan musi byt stanoven pfedem s ohledem na konkrétni
nebezpecdi, ktera souvisi s praci ve vySkach, napf. jak mGze byt v pfipadé nouze jednotlivec
vyprostén ze zaveésu.

= Zvlastni pozornost musi byt vénovana planovani prace v pfipadé, Ze je do prace zapojeno vice

pracovnich skupin (vlastni zaméstnanci a / nebo dodavatelé), nebo by vice pracovnich skupin
mohla prace ve vy3kach a nad volnou hloubkou ovlivnit.

* Vedouci zaméstnanec nebo OZO BOZ muze vyzadovat plan upfesnujici, jak se maji jednotlivé
polozky zvedat a jakym zplsobem se maji kontrolovat rizika.

7.3.2 Bezpeéné pracovni postupy

Bezpelné pracovni postupy musi byt stanoveny na zakladé vyhodnocenych rizik a zarovent musi byt
zdokumentovany. Bezpecné pracovni postupy musi byt kontrolovany v pravidelnych intervalech a upraveny
v pfipadé, Ze se naskytnou nové souvisejici informace a ponauceni vyplyvajici z pfedchozich pfipadu.

= Bezpecné pracovni postupy definuji povinnosti vSech osob, které se podileji na praci, véetné téch
osob, které v pfipadé nehody pfivolaji nebo poskytnou prvni pomoc.
= Bezpec&né pracovni postupy definuji, jak a v jakém pofadi musi byt ukoly provadény.

= Bezpecné pracovni postupy musi byt poskytovany ve vhodném jazyce a takovym zplsobem, aby
vSechny osoby, které jsou zapojeny do prace ve vySkach a nad volnou hloubkou, rozumély vSem
pozadavkim.

= Pokud pracovnici nerozumi jazyku, ve kterém jsou bezpeéné pracovni postupy uvedeny, musi byt
informovani v jejich jazyce &i jakymikoliv jinymi prostfedky. Toto musi byt zdokumentovano a
odpovédny vedouci se musi ujistit, Ze pracovnici vSemu rozumi.

7.3.3 Sankcni opatieni

PFi poruseni zdsad bezpecnosti prace nebo bezpe&nostnich pravidel mohou byt uplatfiovana sankéni opatfeni
vuci zaméstnancim podle zakoniku prace a vl¢i smluvnim partnerdm podle smlouvy.
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7.3.4 Systém povoleni k praci

V pfipad&, Ze pfi vyhodnoceni rizik bylo zjist€no riziko Urazu, které nelze zmirnit technickymi nebo
organizaCnimi prostfedky, musi byt tato prace ve vysSce nebo nad volnou hloubkou provedena jediné na
zakladé povoleni k praci. Formular povoleni k praci ve vySkach a nad volnou hloubkou je uveden v pfiloze
¢. 1 této smérnice.

Povoleni k praci poskytuje formalni kontrolu a ujisténi se, Zze je vSe nachystano v souladu se zasadami
bezpecénosti prace pfed tim, nez pracovnici zacnou vykonavat praci ve vySkach nebo nad volnou hloubkou.
UrCuje také komunikacni prostfedky mezi vedoucim pracovnikem, dozorujici osobou a témi, ktefi praci
provadi.

Pouzivani povoleni k praci zaru€uje, Zze odpovédny vedouci nebo odborny dohled zkontroluje a schvali
nezbytna opatfeni a potvrdi, Ze dany druh prace ve vySce nebo nad volnou hloubkou je bezpecny. To
vyzaduje, aby byla dana osoba vySkolena v pfislusné problematice a obeznamena s riziky prace ve vyskach
a nad volnou hloubkou.

Povoleni k praci musi byt vyplnéno vybranou osobou, ktera je kompetentni a vySkolena pro pracovni rizika
pfi praci ve vySkach a nad volnou hloubkou. Povoleni k praci musi byt provedeno pro kazdy provadény
ukol a musi byt obnoveno pro kazdou sménu. Povoleni k praci musi:

= specifikovat Ukoly prace ve vySkach a nad volnou hloubkou, pro které bylo povoleni vydano;

= stanovit osobu odpovédnou za zajisténi nezbytnych bezpelnostnich opatfeni a kontrolovani
bezpecénosti pfi kazdé fazi, kdy probiha prace;

* zaznamenat jména osob (zaméstnanct i dodavatell) s povolenim k vykonavani prace ve vyskach
a nad volnou hloubkou a ¢asové obdobi, ve kterém budou prace probihat;

= stanovit, jaké nezbytné ochranné prostfedky maiji byt pouzity;
= na zakladé vyhodnoceni rizik nastavit kontrolu a nouzova zachranna opatreni;

= obsahovat pole pro zaznam faktu, ze byly vSechny prace ukonCeny a vS8echny osoby opustily
prostor, kde byla prace ve vyskach a nad volnou hloubkou konana;

= obsahovat pole pro komentare, navrhy zlepSeni ¢i nova ponauceni;
= obsahovat pole pro podpis.

Odpovédni vedouci, odborny dohled a ti, ktefi kontroluji jakoukoliv praci ve vy$kach a nad volnou hloubkou,
musi poté, co byla zahdjena prace ve vyskach a nad volnou hloubkou, kontrolovat misto vykonavané prace
tak, aby bylo zajisténo dodrZeni schvaleného bezpeéného systému prace. Jedna se o rozhodujici krok v
ramci ochrany zdravi zaméstnancu.

7.3.5 Komunikace

Je-li to na zakladé vysledkl vyhodnoceni rizik potfeba, musi odpovédna osoba sdélit pfislusné zasady
bezpec&nosti prace pfed zahajenim prace ve vySkach a nad volnou hloubkou vS8em pracovnikiim, ktefi
budou praci ve vySce nebo nad volnou hloubkou provadét.

Je-li to na zakladé vysledkd vyhodnoceni rizik potfeba, musi byt vzdy zachovana pfima komunikace na
zakladé pfimé viditelnosti nebo radiovy kontakt.

V pfipadég, ze je pouzito zafizeni pro zvedani osob nebo jistici zafizeni, musi mit pfislusna obsluha toto
zafizeni vzdy po celou dobu pouzivani pod kontrolou a musi jej obsluhovat podle pokyn( vyrobce.
7.3.6 Kontroly

Veskeré vybaveni nezbytné k provadéni praci ve vySkach a nad volnou hloubkou musi byt fadné udrzovano
v souladu s pokyny vyrobce a platnymi pravnimi pfedpisy. Aby bylo zajisténo, Ze vybaveni je bezpecné,
musi byt pravidelné& kontrolovano vedoucim nebo jim povéfenym zaméstnancem.

= Kontroly musi byt planovany a musi byt pravidelné provadény vedoucim nebo jim povéfenym
zaméstnancem.

= Kontroly musi byt zdokumentovany, aby existovala jistota, Ze kontrola byla provedena.
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= Nové postavené a / nebo doCasné konstrukce, napf. leSeni &i ploSiny, musi byt kontrolovany
kompetentni osobou pfed prvnim pouzitim a nasledné v pravidelnych intervalech (zpravidla jednou
za 14. dni, nejméné vsak jednou za 30 dnud) nebo v pfipadé udalosti, ktera by mohla ovlivnit jejich
pevnost nebo stabilitu.

= QOchranné a dodate¢né vybaveni (véetné osobnich ochrannych prostfedk(i) musi byt pfed pouzitim
zkontrolovano podle specifikace a predpisu vyrobce.

7.4 Personalni opatieni

7.4.1 Kompetence zuc¢astnénych osob

Pouze osoby, uréené SpoleCnosti, s dostate€nymi dovednostmi, znalostmi a zkuSenostmi, které jsou
zdravotné a télesné zplsobilé mohou vykonavat prace ve vy$kach a nad volnou hloubkou. Pfed prvni praci
ve vySce a nad volnou hloubkou musi kazda osoba absolvovat prakticky vycvik na pracovisti pod dohledem
vedouciho nebo jim uréeného proskoleného zaméstnance.

7.4.2 Skoleni

Skoleni vedoucich pracovniki uréenych pro praci ve vyskach a nad volnou hloubkou musi byt provadéno
pravideln&, nejméné jednou za dva roky. Skoleni déIniku ur€enych pro praci ve vySkach a nad volnou
hloubkou musi byt provadéno pravidelng&, nejméné jednou roéné. Pfitom plati nasledujici:

= Skoleni provadi vedouci zaméstnanec nebo OZO BOZ nebo odborni Skolitelé;

= pokud dojde ke zméné postupu prace, vybaveni, osobnich ochrannych pracovnich prostfedku
(OOPP) ¢i existuji nova rizika pfi praci, musi byt pfed zahajenim prace provedeno dodatkové
Skoleni;

= Skoleni musi byt fadné dokumentovano véetné ovéreni znalosti zaméstnancu testem

=  Skoleni musi byt pfizpisobené postupu na daném pracovisti a musi obsahovat instrukce o tom, jak
pouzivat osobni ochranné pracovni prostiedky;

= dalSi osoby, kterych se mlze i pouze okrajové tykat jakakoliv prace ve vyskach a nad volnou
hloubkou, musi byt proskoleny v chovani pobliz pracovisté, na kterém probiha prace ve vyskach a
nad volnou hloubkou kvuli zabranéni nehodé;

7.4.3 Fyzicka kondice pro provadéni prace ve vyskach a nad volnou hloubkou

Pro nékteré prace ve vySkach a nad volnou hloubkou je schopnost pracovnika vykonavat praci ve vySkach
a nad volnou hloubkou zasadni. To musi byt posouzeno ve vyhodnoceni zdravotnich rizik, které je
zohlednéno v povoleni k praci, a navic také vyZadovano v ramci zadsad bezpelnosti prace. Veskera
vyhodnoceni zdravotniho stavu musi byt provedena Iékafem, ktery musi byt informovan o pracovnim
zafazeni zaméstnance dle kategorie praci, aby byl schopen udélat spravny |ékafsky posudek.

Jestlize ma pracovnik diivod se domnivat, Ze jeho kondice €i kondice spolupracovnika je nedostate¢na pro
praci ve vyskach a nad volnou hloubkou, pak o tomto stavu musi informovat odpovédného vedouciho nebo
jiného nadfizeného a nepokracovat dale v jakékoliv praci ve vyskach nebo nad volnou hloubkou.

Jestlize o kondici pracovnika existuji pochyby, nesmi dotyCny zacit nebo pokracovat v praci ve vySkach
nebo nad volnou hloubkou, a musi se podrobit mimoradné Iékarské prohlidce k prokazani zdravotni
zpusobilosti pro prace ve vySkach a nad volnou hloubkou. V souladu s pravnimi pfedpisy smi byt pfed
zahajenim prace po pracovnikovi pozadovano podstoupeni testu na alkohol nebo jiné navykové latky.

7.4.4 Osobni ochranné pracovni prostiredky (OOPP)

= Pokud bylo pfi vyhodnoceni rizik zjisténo riziko, Ze pracovnici mohou b&éhem prace ve vyskach a
nad volnou hloubkou nebo pfi padu z vy3ky ztratit svou pfilbu, musi si pracovnik pfilbu pfipevnit
popruhy kolem brady, aby nedoslo k jejimu padu.

= VS8echny osobni ochranné prostiedky, v€etné zvlastniho vybaveni proti padu, musi vyhovovat
pravnim pfedpisim a musi byt pouzivany a skladovany podle pokynu vyrobce.
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= Vybaveni zni€ené padem nebo oznacené béhem kontroly jako nevhodné pro dal$i pouziti musi byt
zlikvidovano.

= Pokud jsou pouzivany osobni ochranné prostfedky proti padu, cela ochranna souprava skladajici
se z nékolika soucasti musi byt v pfipadé padu schopna chranit uzivatele.

= Pokud je v ramci zasad bezpecnosti prace vyzadovano, aby byly osoby ve vySce odpojeny od
jisténi a k jisténi znovu pfipojeny, musi byt pouzit systém dvojiho jiSténi, ktery zajistuje, Ze osoby
budou pfi praci ve vysce jistény po celou dobu.
7.4.4.1 Zadrzny systém
= Pouziva se pouze tehdy, kdyz nelze pouzit pracovni ploSiny, pevné bariéry nebo jiné bezpelnéjsi
moznosti.
= Pouziva se pro praci do dvou metrt od otvoru nebo okraje, kde existuje potencialni riziko padu.
7.4.4.2 Zachytny systém

= Pouziva se pouze tehdy, kdyz nemohou byt pouzity jiné jistici prvky, které zabranuji padu z vysky,
a vyhodnoceni rizik vyZaduje pouziti zachytného vybaveni.

= Pouzivani postroji pro celé télo je povinné. Volba lana zavisi na identifikaci oblasti padu (lano
absorbujici naraz nebo navijeci lano). VSechny postroje by mély byt vybaveny zavésnymi popruhy
proti traumatu z visu.

= Pouziti jednoduchych télnich pasli namisto pinych postroju pro zabranéni padu je zakazano.

= Osoby pouzivajici zachytné vybaveni nesmi nikdy pracovat bez dohledu a musi pfed zahajenim
prace zkontrolovat pracovni oblast, aby zajistily, Ze v potencialni draze padu nejsou zadné
prekazky.

= QOd pocatku prace musi byt jasné uréeno, jak mlze byt visici osoba vyprosténa a kde je uloZeno
vybaveni k tomu potfebné.

8. Havarijni plan

Uginna opatieni pro oznameni nouzové situace pfi praci ve vyskach a nad volnou hloubkou a rychlé
zajisténi zachranné operace jsou velmi dulezita. Havarijni plan musi byt sestaven v zavislosti na povaze
kaZdé prace ve vySce nebo nad volnou hloubkou a vyhodnocenych rizicich. V zavislosti na hodnoceni rizik
a dostupnosti miize zachranu provadét interni nebo externi zachranny tym, napfiklad jednotka hasi€¢ského
zachranného sboru.

= Vyhodnoceni rizik nebo smérnice o bezpe&nosti prace musi uréit, jaké lidské schopnosti a vybaveni
je potfebné pro sestaveni zachranného tymu.

= Zachranny tym musi byt vhodné trénovan pro ucéel efektivni zachrany osob v pfipadé nehody.
= Zachranny tym si musi pfed zahajenim zachrany dohodnout komunikaéni metody.

=V pfipadé, Ze je nutné zachranné zdvihaci zafizeni (trojnozka, jefab, kladkostroj), vSechny prvky
zachranného vybaveni musi byt dostatecné silné, aby unesly zachrafiovanou i zachrariujici osobu
zaroven.

= Musi byt zaveden vhodny zachranny postup pro pfipad, Ze osoba zUstane zavé$ena v zachytném
systému, aby se sniZilo riziko "poranéni pfi zavéSeni" — trauma z visu.

9. Specificka témata ke zvazeni

9.1 Uzaviené prostory

= Pro detailni informace a pozadavky tykajici se vstupu a prace v uzavienych prostorech si prectéte
souvisejici smérnici s nazvem “Vstup a prace v uzavienych prostorech”.
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9.2 Lomy

Musi byt pfijata vhodna opatfeni ke snizeni rizika padu pfes okraj horni hrany etaze v lomu, napf.
fyzickymi bariérami (napf. bermami, zabradlim, zadrznym vybavenim), varovanim a Skolenim.

Pokud pouzivate ochranné proti-padové systémy, méjte na paméti nebezpedi vyplyvajici z pohybu
nebo otadeni zafizeni.

Pro dalSi informace a pozadavky si pfectéte smérnici s nazvem “Bezpecnost pfi Fizeni vozidel”.

9.3 Misto dopadu

Aby se zabranilo Urazim padajicimi predméty, je tfeba pfijmout veSkera rozumna nebo prakticka
opatieni, aby se padu ¢ehokoliv zabranilo.

Neni-li mozné riziko padu pfedmétl vyloucit, musi byt jasné vyznacena a zablokovana oblast, ve
které mohou padajici pfedméty nékoho zasahnout, nebo musi byt pracovnikim poskytnuta
odpovidajici ochrana, napf. pomoci bezpeénostnich kleci / tunelti nebo bezpecnostnich siti.

Vystrazna paska neni povazovana za skute¢né zadrzny prvek.

Vybaveni, které je vystaveno podminkam, jez mohou zpusobit jeho poskozeni (napf. nepfiznivé
pocasi, nahodné poskozeni), musi byt ve vhodnych intervalech kontrolovano na zakladé vysledki
vyhodnoceni rizik.

10. Nakup nového vybaveni / rekonstrukce

Pfed nakupem nového vybaveni nebo pfed zahajenim rekonstrukce, pfi kterych bude nutné provadét prace
ve vySkach a nad volnou hloubkou, musi byt provedeno hodnoceni rizik. Hodnoceni provadi dodavatel a
ur€ena odpovédna osoba v prevenci rizik (OZO BOZP), ktera musi byt zapojena do pfipravy co nejdfive jiz
v obdobi planovani.

Dodavatel a projektovy tym musi zohlednit technicka opatfeni tak, aby si byli jisti, ze prace ve vyskach a
nad volnou hloubkou muze byt provadéna bezpeéné a efektivné. Zvlastni pozornost musi byt vénovana
pfipadnym zachrannym operacim, napf. dostate€nému rozméru pfistupovych dvefi nebo vyhrazenému
prostoru pro instalaci zachranného vybaveni.

11. Dodavatelé / externi spole¢nosti

Pokud jsou pro praci ve vy8kach a nad volnou hloubkou najati dodavatelé i subdodavatelé, pak je nutné,
aby vSechny technické a organizacni postupy a osobni povinnosti pro zajisténi bezpeénosti vSech
dotéenych osob byly dokonale stanoveny, kontrolovany a dokumentovany.

Pro dalSi informace si pfe¢téte smeérnici s nazvem “Bezpecnost dodavatell a navstév”.

12. Prilohy

PFiloha €. 1 — Prace ve vySce a nad volnou hloubkou — Povoleni

Aktualni intranetovy odkaz této smérnice:

https://hcgroupnet.sharepoint.com/sites/intranet-cz/cs-CZ/Stranky/Bezpeénost-a-ochrana-zdravi-pfi-

praci.aspx


https://hcgroupnet.sharepoint.com/sites/intranet-cz/cs-CZ/Stranky/Bezpečnost-a-ochrana-zdraví-při-práci.aspx
https://hcgroupnet.sharepoint.com/sites/intranet-cz/cs-CZ/Stranky/Bezpečnost-a-ochrana-zdraví-při-práci.aspx
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Priloha €. 1

Prace ve vysce a nad volnou hloubkou — Povoleni

Zavod / provoz:

Datum:

Misto:

Platné od — do:

Planovana ¢innost
(Pfikaz prace C.):

Kontrolni list Ano Ne D

Bylo provedeno a dokumentovano hodnoceni rizik?

Byly uréené postupy projednany a dobfe pochopeny pracovni skupinou,
ktera bude provadét praci?

Je zajistén bezpecény pfistup na pracovidté a moznost uniku z pracovisté?

Jsou stanovena opatieni pro pfipad nouze a byli s nimi pracovnici
seznameni?

Jsou nové postavené nebo trvalé konstrukce (ploSiny, leSeni, ...) bezpeéné?

Jsou pfipravené prostifedky pro zajisténi proti padu vhodné pro tuto €innost a
jsou v dobrém stavu?

Bylo provedeno bezpelné zajisténi mista, nad kterym se pracuje?

1) Pokud byla néktera z otazek odpovézena Ne, prosim vysvétlete

Zvlastni pokyny / bezpeénostni opatreni, ktera je treba dodrzovat:

Proskolen pro
Clenové pracovni skupiny praci ve vysce?

Ano Ne 2

2) Pokud byla néktera z otazek odpovézena Ne, prosim vysvétlete
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Schvaleni povoleni pro praci ve vysce

Potvrzuji, ze jsem provedl vSechna potiebna opatieni, aby prace probéhly za vSech okolnosti
bezpecné bez poruseni predpis.

Podpis vedouciho pracovni skupiny Podpis vedouciho provozniho useku

Zaznam ukoncéeni prace

Potvrzuji, ze prace probéhly bezpeéné a pracovisté bylo pripraveno k dalSimu bezpeénému pouziti.

Datum a ¢as
ukonceni praci:

Komentare, navrhy
zlepsSeni &i nova
ponauceni:

Podpis vedouciho pracovni skupiny Podpis vedouciho provozniho tseku




